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Respiratoras slimibas, tai skaita akutas, var ierosinat —

virusi, baktérijas, sénttes u.c. infekciozie agentsi
Vissmagakas kliniskas norises ir

virusu-bakteriju “asociaciju” gadijumos
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Fakti -1

* ~90% no akdtam respiratoram infekcijam (ARI) ir akltas
respiratoras virusu infekcijas (ARVI)

 katru gadu katrs tresais planétas iedzivotajs slimo ar ARVI —
Latvija ~666 000 cilvéeku

e gripa ir “papildus” naves célonis epidémiju laika lidz pat 20-
30%

« ASV ik gadu no gripas nomirst 20000-40000 cilvéku

« ~80-90% no zaudéejumiem, ko rada infekcijas slimibas ir
gripa
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Fakti — 2

* ir >200 virusu, kas ierosina respiratora trakta saslimsanas

« ARVI ir gruti kontrolejamas infekcijas, jo vakcina ir tikai
gripai

* Kklinisko ainu nosaka virusu tropisms pret noteiktam elpcelu
vietam

 cilvekam patogeéni ir sesas toksonomas grupas ietilpstosie
virusi — gan RNS saturosie, gan DNS saturosie

* gripas, paragripas, respiratori-sinticialie, rino- un korona-
virusi vairojas respiratoraja trakta

« adenovirusi un enterovirusi replicéjas un reproducéjas

gan elpcelos,
gan gremosanas trakta, nereti iek|Ustot CNS
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Percentage of respiratory specimens that tested positive for influenza Statirs as of weok 37
By influenza transmission zone 09 - 16 September 2012
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Fakti - 3

 infekcijas slimibu grupa pneimonijas mirstibas skala ir
1.vieta

 mirstibas skala pneimonijas ienem 4.-5.vietu kopéjo
naves célonu saraksta péc sirds asinsvadu, onkologiskam
utt.

* TJpasa vieta ir pneimonijai, kas ir aktuala mediciniski
sociala problema, it ipasi pusmiza un veciem cilvékiem
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Fakli-4

« pneimonijas risks batiski pieaug ar vecumu
* no “hospitalajam” pneimonijam nomirst 30-80% pacientu >65
gadiem
Mirstiba pneimokokalas bakterijas déel
« starp jauniem pieaugusajiem ir 15-20%

« starp “veciem” pieaugusiem ir 30-40%
neraugoties uz antibakterialo lidzeklu pielietojumu

Prognozé, ka 2050. gada Eiropa 50% iedzivotaju bas >50
gadiem, lidz ar to hroniski slimo pacientu skaits batiski
palielinasies



.0/
Galvenie pneimonijas ierosinataqji

Streptococcus pneumoniae 15-60%
Haemophilus influenzae 3-10%
Staphylococcus aureus 0-1%
Moraxella catarrhalis 1-2%
Gramnegativas baktérijas 0-2%
|zraisitajs netiek identificéts 3-40%
Mycoplasma pneumoniae 2-20%
Chlamydia pneumoniae 0-8%
Legionella pneumoniae 0-3%
Gripas virusi 5-10%
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Pneimoniju slimnieku SF-36 petijuma
rezultati

Fiziska forma Fiziskie Sapjuintensitate Visparéjais Dzivesprieks Sociala Emocionalie Mentala
(Physical ierobezojumi  (Bodily Pain) veselibas (Vitality)  aktivitate (Social ierobeZojumi veseliba (Mental
Functioning) (Role Physical) stavoklis Functioning) (Role Health)
(General Health) Emotional)

OVeselscilveks BPneimonijas 1 diena




Visos Latvijas stacionaros arsteto pacientu
letalitate (%) pa vecumgrupam

.| virs 18 . .| 60 gadi un
Diagnoze 0-17 gadi gadiem 18-44 gadi|45-59 gadi vecaki
2008 2009|2008 2009 | 2008 [2009 | 2008|2009 | 20082009
Elposanas organu | 5 | 9o | 53| 58|36 |3.1| 54|65 |10.9|11.0
tuberkuloze
Hroniska sirds -l - 16371113 21 12.71l17.0l|7.8
iISemiska slimiba

Bronhiti, hroniski -

un nenoskaidroti, 0000 231907, 00|15 |22 |27 |21
emfizéma

Astma,

astmatiskais 0100 060700000205 10/ 1.0
stavoklis

Datu avots: Valsts statistikas parskats «Parskats par stacionara darbtou»
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Kas paaugstina risku saslimt ar pneimokoku
ierosinatu pneimoniju?
kardiovskularas slimibas
citas plausu slimibas
nieru slimibas
slimibas
cukura diabéts
neirologiskas patologijas
imundeficits
socioekonomiskie faktori




Saslimstiba ar Invazivo pneimokoku slimibu
pieaugusajiem ar blakusslimibam ir augstaka:

* hroniskam sirds slimibam — 3 reizes

 plausu slimibam vai diabétam — 6 reizes

« parmérigas alkohola lietoSanas gadijuma — 11 reizes

« imunkompromitétiem pieaugusiem ar novajinatu imunitati*
— 23-48 reizes

« astmas slimniekiem un smeketajiem

*Pacienti ar onkologiskam slimibam, HIV/ADS, hematologiskiem véziem

aslimnica afonds

WAL ALS TN LA UMVOITTIS SUA AU TR SUMMAS ATIALSTA PO



.1
Svarigi pneimoniju konteksta:

* jJamaina «nepareizie» kliniskie stereotipi, pieméram, jaatceras,
ka pneimonijas sakums veciem cilvékiem nereti manifestéjas ar
CNS simptomatiku

+ |oti savlaiciga diagnhostika, tai skaita, ierosinataju noteiksana

« adekvata terapija -

 etiologiska
« patogenétiska
« simptomatiska terapija

« nemt véra, ka ar vecumu izmainas medikamentu
farmakokinetika

« profilakse

« vakcinacija
 aktivs dzivesveids u.c.
aslimnica afonds
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Pieauguso cilveku vakcinacija dalijjuma
pec vecuma grupas

VACCINE | AGE GROUP— 19 — 26 years | 27 — 49 years 50 - 59 years 60 — 64 years = 65 years
Influenza ' * 1 dose annually
Tetanus, diphtheria, pertussis (Td/T dap)z, * SUbSt':ﬁ;en Egg]; \Sﬁﬁe.r(ojf;ﬁs f100r ;Il'edatr);)oster; Td b1°8 ?f;rivery
Varicella 2,* 2 doses
Human papillomavirus (HPV)** 3 doses (females)
Zoster’ 1 dose
Measles, mumps, rubella (MMR)®,* 1 or 2 doses
Pneumococcal (polysaccharide)”? 1 or 2 doses
Meningococcal®,* 1 or more doses
Hepatitis A™,* 2 doses
Hepatitis B'', * 3 doses
* Covered by the Vaccine For all persons in this category who Recommended if some other No recommendation
Injury Compensation meet the age requirements and who risk factor is present (e.g.,
Program lack evidence of immunity (e.g. lack based on medical,
documentation of vaccination or have occupation, lifestyle or other
no evidence of previous infection) indications)

Recommended adult immunization Schedule, by vaccine and age group --- United States,
2011-05-14

The figure above shows the recommended adult immunization schedule, by vaccine and age
group for the United States in 2011.
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Vakcinas

« 23 valenta polisaharidu vakcina (PPV)
« 13 valenta konjugéta vakcina (PCV13)
« 10 valenta konjugéta vakcina (PCV10)




PVO rekomendacijas par vakcinu sastavu 2012.-
2013. gada gripas sezonai Ziemelu puslode

Ir ieteicams, ka 2012.-2013. gada gripas sezonas vakcinas
(Ziemelu puslodé) satur sekojoso

« A/ California/7/2009 (H1N1) — hdzigs: Pandémisks celms,
paslaik DP vakcina — tads pats ka iepriekséja ZP vakcina

« A/ Victoria/361/2011 (H3N2) — lidzigs: Jauns celms

« B/ Wisconsin/1/2010- lidzigs: Jauns celms, no B/Yamagata
lTnijas

Ir 2 izmainas sakara ar ieteicamajiem celmiem, salidzinot ar

leteikumiem 2011.-2012. gada gripas sezonai Ziemelu puslodé

aslimnicaafonds




Atskiriba no ieprieks€jas sezonas, kad 17 jeb 58% pacientu bija vecuma no
0 Iidz 60 gadiem, pagajusaja sezona visi mirusie bija vecaki par 60 gadiem.

2010./11.gada sezona 2011./12.gada sezona
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Riska faktoru ipatsvars 2009./10. - 2011./12.gada sezona

Visiem miruSajiem pacientiem bija konstatétas smagas hroniskas vai
akiitas pamatslimibas vai citi riska faktori, iepriek$€ja sezona - 90% (26/59).

Avots: LR Veselibas ministrijas Slimibu profilakses un kontroles centrs .
Epidemiologijas biletens Nr. 35 (1257 no no 2012. 1.oktobra, 10. Ipp.) I 'Cg f nas



Profilakse
Slimiba Vakcinacija Etiologiskie Aizsargajosie
preparati preparati
Gripa* + Pretvirusu preparati: | Virogels (>3 g
Tamiflu, Zanamivir vecuma)
Remantadins Mentosils
(rimantadins) Jalieto ik pa 4 st.
Citi ARI virusi* — Antibakterialie Virogels
preparati Mentosils
Jalieto ik pa 4 st.
Pneimokoku + — —
slimiba
Garais klepus + (bérniem) | Antibakterialie lidzekili

*Rekomendacijas visiem

* |zvairities no slimiem cilvekiem
- lzvairities no cilveku pulcésanas vietam
- Saslimstot neméginat “sevi parvaréet”
aslimnicaafonds

WAL ALS TN LA UMVOITTIS SUA AU TR SUMMAS ATIALSTA PO



Vaxigrip & ID flu
2012/ 2013
2 jauni celmi

 |naktivétas gripas vakcinas var lietot visos grutniecibas
POSMOS

- Bérnus var vakcinét no 6 meénesu vecuma*
« Vakcinacijas vecums nav ierobezots
« Vakcina arstam maksa Ls 3,20; pacientiem Ls ~4,0-7,0

*Bérniem, gratniecém, atseviskam pacientu grupam >65 un lidz
18 gadu vecumam ir 50% valsts kompensacija
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Eiropas rekomendacijas vakcinesanai ar PPV23

Nr. Institicija Rekomendacijas
p-K.
1. | EU Geriatric Medicine Society 260 ar revakcinaciju 1x5 gados
2. | International Association of Geriatric | 260 revakcinacija 1x5 gados
and Gerantology — European
Region
3. | European League Against Stingri rekomendéta gripas un
Rheumatism PPV23 pacientiem ar autoimanam
reimatiskam slimibam
4. | USA Centers for Disease Control =65 riska grupas
and prevention (CDC)
Advisory Committee of
Immunisation practics (ACIP) kops 2010.gada pacientiem ar
astmu un smékejosiem
5. | Vél 17 Eiropas valstis lidzigi
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Bordetella pertusis
Garais klepus:

Pieaugusie reizém saslimst atkartoti

|zplatas

Zidainus mates imunitate nepasarga

Var slimot jaundzimusie

aslimnica afonds
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lespejamas komplikacijas:
— pneimonija
— asins izpludumi smadzenés
— pleirits
— resnas zarnas “izkrisana”
— strutains otits
— védera muskulu plisums

— plausu atelektaze

aslimnica afonds




.0/
Ka arsteties - 1
Etiologiskie medikamenti:
« pretvirusu “stiprinosie” gripai
v tikko paradas (vai liekas, ka ...) simptomi:
- pirmajas stundas
- medikamentu devas un ilgums noradits instrukcijas
v" Kkltniski smagos “novélotos” gadijumos:
- uzsakt, kad konstaté slimibu
- reizém ilgak par 5 dienam
« antibakterialie —
v’ vadities péc klinikas un laboratoras diagnostikas
v' vecakiem cilvékiem jau aizdomu gadijuma
- patogeneétiskie —
v' gripas gadijuma asinsvadus stiprinosSie
v pneimonijas (bakterialas) gadijuma pretiekaisuma
v' dezintoksikacija

aslimnica afonds
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Ka arsteties - 2

 Actifed (pseidoefedrins) — pret saaukstésanas tabletes un
sirups

« Oscillococcinum (Etats grippaux) — pret saaukstésanos
(graudinveida)

- Uzmanigi ar paracetamolu!

 Ja gripas slimniekam paradas asinsizpludumi,

aizdusa, sirds vajums — stacionars!
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VIEGLI
PALDIES PAR UZMANIBU !
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