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ElpoSanas sistemas jeb plausu funkcionala
diagnostika (ESFD) lauj objektivi un
kvantitativi novertét plausu® funkciju.

ESFD testus izmanto, lai:

* diagnosticétu slimibas un monitoretu to norisi, ja
slimiba parmaina plausu vai sirds funkciju,

* novérotu aréjas vides un arodfaktoru, ka ar1 zalu
iedarbibu uz elpceliem un plausam,

* novertétu kirurgiskas operacijas risku,
* noveértétu veselibas stavokli pienemot darba vai
apdrosSinasanas gadijuma, ka ari darba ekspertizei.
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Biezak lietotie ESFD testi

* Spirometrija (spirografija)

* Plausu difuizijas speju (parejas faktora)
noteikSana ar oglekla monooksidu

* Asins gazu sastava noteikSana
* Slodzes testi
* Bronhu provokacijas testi

* Plausu tilpumu un elpcelu pretestibas

noteikSana
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Citi ESFD testi

* Elposanas muskulatiiras speka noteikSana
* Plausu gazu mainas noteikSana
* Elposanas regulacijas (kontroles) noverteSana

* Elpas trikuma kvantitativa novertéSana

Ipasi gadijumi ESFD

 ESFD maziem berniem un zidainiem

* Pirms operativa izmekleéSana
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Spirometrija (spirografija) ir ieelpota un izelpota gaisa

daudzuma noteiksana dazadu elposanas manevru laika
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3] spirolab 7

Diagnestic spiromete
with high resolution
colour display
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Spirometrija (spirografija)

Spirografija izskir:

* statiskos raditajus (registre mierigas

elposanas laika - '"cik daudz var ieelpot un/vai

izelpot?"'),

* dinamiskos raditajus (registré maksimali
straujas izelpas/ieelpas laika - "'cik atri var
izelpot/ieelpot?'').
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Spirometrija (spirografija)

Ar spirografiju
izmerot izelpojama un ieelpojama gaisa
daudzumus mes varam spriest par plausu

elposanas virsmu (plausu izplesanos);

savukart izdarot maksimali forsétu izelpu
(un ieelpu) - diagnosticet gaisa plusmas

traucejumus elpcelos.
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Spirografija parasti izSkir 2 galvenos plausu
ventilacijas traucéjumu tipus:

- OBSTRUKTIVI un
- RESTRIKTIVI ventilacijas traucejumi.

* Restriktivi ventilacijas traucéjumi nozime, ka
plauSu (statiskie) tilpumi ir samazinati.

* Obstruktivi ventilacijas traucejumi nozime, ka
elpcelos ir apgritinata gaisa plisma (elpceli

kaut kur ir saSaurinati)
aslmnicaafonds
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Spirometrija (spirografija)

TLC Total Lung Capacity ~~ PLAUSU TOTALKAPACITATE
Gaisa daudzums plausas péc pilnas (max) ieelpas.

VC  Vital Capacity VITALA KAPACITATE

Gaisa (max) daudzums, ko var izelpot péec pilnas
ieelpas.

FVC Forced Vital Capacity  FORSETA VITALA KAPACITATE
Gaisa (max) daudzums, ko var izelpot péec pilnas
ieelpas maksimali straujas un pilnigas izelpas laika.

FEV, FORSETAS IZELPAS PIRMAS SEKUNDES TILPUMS
Gaisa daudzums, ko izelpo pirmaja sekundé péc
FVC manevra uzsaksanas.

FEV,/VC TIFFNO INDEKSS aslimnica afonds




Spirometrija — mieriga ieelpa/izlepa

FRC

ERV

VC

RV

Statiskie parametri

TLC
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_ Inspiration Expiration
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Visa kermena pletzimografija
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Spirometrija — forseta izelpa
Dinamiskie parametri

Volume (L
FEW

FEWV

5 0
TIME (9)
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Spirometrija (spirografija)

Rezultati javerte cieSa saistiba ar klinisko ainu!

Pirmais jautajums, interpretejot spirografijas

rezultatus, ir ‘“Vai 1egiitie dati ir ticami?”’

Spirografija nav pilnigi objektiva
izmekleésanas metode, tas rezultati ir

atkarigi no pacienta lidzestibas.
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Flow (liters/second)
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Pareizai izelpai jabut:
- p€c lesp€jas straujai un

- Jaizelpo Iidz galam

Vélams vienmeér dot lidzi
pacientam spirometrijas rezultatu

izdruku ar visu *“cilpu”’
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Praktiska spirografija

 Ambulatori, IpasSi, ja arsts strada viens, pneimonologi

veic tikai forsétas izelpas manevru.

* Galvenais spirografijas pielietojums ir HOPS un

bronhialas astmas diagnostika.

* Spirografijai biezi ir izSkiroSa loma So slimibu
diagnostika, ari1 So slimibu klasifikacija péc
smaguma.
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HOPS problema Latvija un pasaulé

HOPS netiek diagnosticéts:

ASYV ~350%,
Eiropa ~75% gadijumu
Latvija ~ N 85% '1?

HOPS ir VIEGLI DIAGNOSTICEJAMA slimiba!

Javeic SPIROMETRIJA!!
aslimnica afonds
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FEV,/VC = 64% FEV,/VC = 40%
FEV, = 92% (no NR) FEV, = 34% (no NR)
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Regulara smekesana izraisa iekaisumu elpcelos
ikkatram smekétajam (100% !!!!)

HOPS attistas vismaz?!! 50% !!! smeketaju
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Bianca Beghé, 2002 @éﬁ[ﬂﬂﬂ;@ @mf anmgé



(A) is a nearly normal airway, (B) shows a plug of mucoid exudate in the lumen with little or no
evidence of inflammation in the wall; (C) shows the presence of an inflammatory exudate in the wall
and lumen of the airway; (D) shows an airway with reduced lumen, structural reoorganisation of the
airway wall, increased smooth muscle, and deposition of peribronchial connective tissue.




Centrilobular emphysema

Reproduced by
permission of the late
Prof. B.E. Heard,

Brompton Hospital, U K.

Reprinted from “Pathology of the Lungs” by Bryan Corrin, 2000 by permission of the author and
Churchill-Livingstone.
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Spirografijas indikacijas HOPS diagnostika

* Smeketaji
* Elpas trukums!!
* Aroda risks

e Simptomi liecina par iespéjamu plausu

slimibu (klepus, krépas, CiksteSana Kriitis)

* Biezas elpcelu/plausu slimibas
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Bronhialo astmu raksturo

* Hronisks alergisks iekaisums elpcelos

(‘‘eozinofils bronhits™).

« Paaugstinats elpcelu jutigums pret dazadiem

kairinatajiem (hiperreaktivitate).

* Atgriezeniska elpcelu obstrukcija (spontani vai

terapijas rezultata).

* Neatgriezeniska elpcelu parstrukturizacija -

“airway remodeling”.
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BRONHIALA ASTMA

* Astmas galvena funkcionala novirze ir potenciala

butiskas elpcelu saSaurinasanas iespéja.

 NB! PieauguSiem un bérniem vecakiem par 5

gadiem astmas diagnozi vienmer jacenSas pamatot

ar plausu funkcijas novértéjumu!
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Bronhialas astmas diagnostika

Bronhodilatacijas tests

» “Zelta standarts” BA diagnostika. Noveérte elpcelu
obstrukcijas reversibilitati (atgriezeniskumu).

e Ja aizdomas par astmu, bronhodilatacijas tests
javeic ar1 gadijumos, kad spirografijas raditaji ir
normas robezas!

e Spirogrammu registre pirms un 10-15’ pec 100-200
mkg salbutamola vai fenoterola inhalacijas caur
krajtelpu.
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Bronhialas astmas diagnostika
Bronhodilatacijas tests

* Tests javeic péc iespejas agri no rita.

* Isas darbibas bronhodilatatoru lietoSana japartrauc
6 stundas, ilgstoSas darbibas - vismaz 12 stundas

pirms testa.

* Tests pozitivs, ja FEV, pieaugums >12% pret

normativajiem raditajiem un vismaz 200ml ?!
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Bronhialas astmas diagnostika

Elpcelu nespecifiskas reaktivitates noteikSana

Kvantitativi nosaka astmai tipisko paaugstinato
elpcelu jutibu, provocéjot elpcelu obstrukciju ar
dozetu kairinataju.

e Fiziska submaksimala slodze

« Farmakologisku vielu (metaholins, histamins)
inhalacijas no miglotaja pieaugosa koncentracija,

starplaikos veicot spirografiju.
aslimnica afonds
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Bronhoprovokacijas testa likne

— .

PD,, limenis

—+— astmas gad.
normali

FEV , [%]

PD,,(FEV1)

0,1 1,0 10 100

Kumulativa deva (metaholinam)

Sidney S. Braman and William M. Carrao @gjmwgigmg @fgmngé
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Rita un vakara mérijumi >20% aslimnicaafonds




PASAULES SPIROMETRIJAS DIENA

Parbaudi plausu veselibu!
Nosaki savu plausu varésanu!

Veic spirometriju!

Spirometrija ir plasi pieejama plausu
funkdonalas diagnostikas pamatmetode.
Ar tas palidzibu uzzini, cik daudz? un cik atri?
vari ieelpot un izelpot, ka ari kads ir
plausu relativais vecums un veselibas stavoldis.

Spirometriju ir iespéjams veikt pie
ikviena pneimonologa Latvija.

uzzini vairak

www.elpoviegli.lv

Pasaulé no 27.06.2012.
Latvija 29.08.-04.10.2012.

2035 spirometrijas

3,18% no pasaulé

PSD-2012 ietvaros kopa veiktajam
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Plausu difuizijas speja (kapacitate) jeb

PAREJAS FAKTORS (Transfer factor)

* Viens no pasaule biezak lietotajiem ESFD testiem.

* Oglekla monooksida difuizijas spéja (kapacitate) (D, o) — kas
Eiropa tiek saukta par parejas faktoru (T, ;) — mera gazu
mainai pieejamo plausu elposanas virsmu un difuiziju caur
alveolu-kapilaro membranu.

» Visbiezak lietota ir vienas ieelpas (single breath) jeb elpas
aiztures (breath-hold) metode.

o Zems T, o (Dy o) palidz intersticialu plausu slimibu, plausu

emfizémas, ka ar1 plauSu asinsvadu slimibu diagnostika.
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Plausu difuzijas speja (kapacitate) jeb

PAREJAS FAKTORS

* Nosaka ieelpojot
0,28% CO + 9,5% He +
+ “sintétiska gaisa’’ maisijumu
* Elpu aiztur uz 10”
 He koncentracija izelpotaja gaisa nepiecieSama
plausu totalkapacitates (alveolaras ventilacijas - V,)

aprékinam, kura savukart tiek izmantota CO
alveolaras koncentracijas noteikSanai
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Plausu difuzijas spéeja (kapacitate) jeb

PAREJAS FAKTORS
TLCOc parejas faktors [% no NR]
KCOc¢ parejas koeficients [%0 no NR]
SAMAZINATS

 Intersticialas plauSu slimibas («alveoliti», sarkoidoze)
e Plausu emfizema (HOPS)

* Plausu asinsvadu slimibas (recidivéjosa
trombembolija, vaskuliti, kolagenozes)
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Plausu difuzijas spéju noteikSana un kermena pletzimografija Latvija

- Rigas Austrumu KUS Tuberkulozes un plausu slimibu centra

- P. Stradina KUS
aslimnica afonds
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Elposanas nepietickamibas novértésSana

* ElpoSanas nepietickamibu nosaka péc arterialas asins

oqzu sastava

* Fizisko darba spéju zudums — nosaka ar slodzes
testiem (spiroergografija)

* Slodzes tolerances — elpas trikuma novértéjums
(slimnieka viedoklis!)

e Spirografija ir viena no plausu mehaniskas funkcijas
novértésanas metodém — var spriest tikai par plausu

ventilacijas nepietiekamibu!
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Respiratoriskas sistéemas galvenie

uzdevumi ir:
* apgadat organismu ar skabekli

* izvadit oglskabo gazi

aslimnica afonds
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Elposanas nepietiekamiba

(elpojot atmosferas gaisu, jiuras limeni)

Elposanas nepietiekamiba IR vai NAV; nav L, IL, I1I ...
pakapes EN

* Itipa (Parciala)

Pa0, < 8kPa (60 mm Hg) arterialajas asinis!!!

Il tipa (Globala)
Pa0, < 8kPa (60 mm Hg)
+ PaCO, > 6kPa (45 mm Hg) +-6,3 jeb S0

aslimnica afonds




Asins skabekla piesatinajuma - Sa0, noteikSana
ar pulsa oksimetru
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Pulsa oksimetrs

* Biutu jabiit katram gimenes arstam un katra
stacionara nodala

e Pulsa oksimetrija:
 akiutas situacijas
* elpas trukums
 tahipnoja, paligmuskulatiiras piedaliSanas
elposana
e Skabekla terapijas indikacija ir hipoksémija
nevis elpas trukums!
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Kardiopulmonalie slodzes testi
ERGOSPIROGRAFIJA

 Kardiopulmonarie slodzes testi noverte
sirds -asinsvadu un elposanas sistemu
paaugstinata skabekla (metabola) patérina

apstaklos

« Kvantitativa fizisko darba speju (zuduma)

noteiksana
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Latvija - Rigas Austrumu KUS Tuberkulozes un plausu slimibu centra

- P. Stradina KUS
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Kardiopulmonalie slodzes testi

Plausu slimibu konteksta slodzes testiem ir 5
galvenas funkcijas:

* Darba nespéjas (invaliditates) noteikSana

* Pirms operativa izmekléSana

* Slodzes elpas trukuma diferenciala diagnostika
* ArsteSanas efektivitates noveértéSana
* Slodzes inducétas astmas diagnozes apstiprinasana
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Elpas triukums ir

SUBJEKTIVA sajiita!!!
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Jautajums, kas ir obligati japajauta
katram pacientam

KURA STAVA PACIENTAM IR
JAAPSTAJAS DEL ELPAS TRUKUMA?

TPSK ir standartizeéts slimnieka pirmreizéjas apskates

protokols - Sis jautajums ietilpst obligataja minimuma.
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Skabekla terapija

Ar skabekli nearsteé elpas trukumu, bet
hipoksiju/hipoksémiju!!

Pulsa oksimetrs, lai noteiktu SaO,

* Sa0, norma atkariba no vecuma ir 94-98 %!

* Hiperoksijai ir iespéjamas biutiskas

komplikacijas!
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KOPSAVILKUMS
* Merktiecigs jautajums, lai novertetu pacienta
fiziskas slodzes toleranci
* Aktivak jaizmanto:
* Spirometrija
e Izlepas maksimumpliismas meritajs

* Pulsa oksimetrs
* 0, jaordine tikai hipoksémijas gadijuma!

aslimnica afonds




PALDIES tiem, kas mani klausijas, bet tomeér ... aizmiga!
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IPASS PALDIES tiem, kas mani klausjas un ... neaizmiga!
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